
部・サークル活動紹介 

運動部 

アーチェリー部 

インターハイ団体出場を目標に、毎日アーチェリー場で練習しています。平日は 18:30 まで、

土曜日は 8:30 から 12:30 まで練習しています。大会は一ヶ月に 2 回ほどあります。春から秋は

30m～70m、冬は 18ｍの競技となります。遥か先の的に矢が飛んでいくのは爽快です。県内では

全員初心者からのスタートになるので、全国大会優勝も夢ではありません。新しく何かにチャレ

ンジしたい人は是非見学に来てください。 

 

弓道部 

 平日は 19:00 頃まで（火曜日は自主練習）、休日は本校弓道場で活動しており、県外強豪校と練

習試合を行うなど技術・精神力の向上を図っています。毎年、関東大会、インターハイ、全国選

抜大会などに出場し、上位入賞の成績も残しています。また、本校の選手が国民体育大会の群馬

県代表として活躍しています。部員はみな初心者ですが、体力差をカバーできる競技の特性もあ

り、全員一丸で「全国大会優勝」を目指し、毎日の練習に励んでいます。 

 

サッカー部 

 サッカー部は、平日は基本練習および戦術の確認を中心に練習をしています。休日にはゲーム

を中心とした練習を行い、個とチームのスキルアップを図っています。また、長期休業中には合

宿等を行い、チーム力の向上を図っています。 

 各大会では常にベスト８以上を目指すこと。並びに、挨拶や礼儀などの社会性を身に付け、人

間としても成長できるよう、志高く努力を続けています。 

 

水泳部 

 選手コースと初心者コースに分かれて練習します。選手コースは主としてスイミングで練習し、

大会には必ず出場します。高体連主催の県内大会は、高校総体兼関東大会予選（６月）、高校選

手権大会（８月上旬）、新人大会（８月下旬）の３回です。高校総体兼関東大会予選で好成績を

残すと、関東大会に出場できます。 

 初心者コースは、スイミングに通わず、学校で活動する人が対象です。７～８月に前橋市民プ

ールで泳ぎ、シーズンオフは校内で筋力トレーニングなどをします。大会に参加することもでき

ます。男女とも、入部を歓迎いたします。スイミングに通っている人は、必ず入部してください。 

 

ソフトテニス部 

練習はクレーコート３面で行っています。平日は放課後、週末は主に土曜日に練習をしていま

す。練習試合などは日曜日に行うこともあります。乱打から始め、ストローク、ボレー、サーブ

等の基礎練習や試合形式の練習を行い、技術向上に努めています。 

公式試合には、４月の中毛地区予選(個人)、５月の高校総体(個人・団体)、６月のインターハイ

予選(個人・団体)、８月の夏季大会(個人・団体)、１０月の新人大会(個人・団体)があります。昨

年度は、県高校総体で団体ベスト 8、インハイ予選で個人戦ベスト 32 の結果を残しています。６

月までは３年生中心のチーム編成で、７月からは１・２年生が部活動の中心となります。練習の

成果を発揮し、昨年度よりも個人・団体ともに１勝でも多く勝ち上がることを目標に頑張ってい

ます。男女ともに入部可能です。是非見学に来てください。 

 

 

 



ソフトボール部 

 ソフトボール部は県大会ベスト８以上を目指し、日々練習に励んでいます。平日はキャッチボ

ール・トスバッティング・ノック・フリーバッティングなどの練習を行い、休日には、練習試合

や合同練習を行っています。活動場所はサッカー場西側グランドや鎌倉中学校南側にある北部グ

ラウンドで行っています。 

高校からソフトボールを始めた生徒もいますが、日々の練習や試合の中で自分やチームの課題

を考え、その克服に向け、チーム全体で協力しあいながら活動しています。ソフトボール未経験

者も大歓迎です。興味のある方は是非見学に来てください。 

 

体操部 

 私たち体操部は、互いに助け合い高め合いながら、日々練習に取り組んでいます。経験者、未

経験者は問いません。諦めず３年間頑張れる人を待っています。 

 活動日・活動時間は、平日（月・水・金）は１６：００～１８：３０、平日（火・木）は１７：

００～１８：００、休日は８：３０～１３：００の時間帯に体育館１階サブアリーナで活動して

います。 

活動内容はトレーニング、柔軟などを行ってから、跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆかの各種

目で新しい技の練習や演技全体の通し練習などをしています。 

トランポリン競技は、ピュアスポーツクラブで 1 日 2 時間練習をしています。 

 

テニス部 

平日（放課後 18:30 まで）と休日（半日）に活動しています。文武両道をモットーに「部活で

も勉強でも市前で一番成長する」ことを目指し、日々練習に励んでいます。 

テニス部は公立高校では数少ない人工芝コート（オムニコート）3 面で練習しています（夜間

照明も完備）。そのため、短い時間でも充実した練習をすることができます。 

また、初心者でもやる気のある人は大歓迎です。逆に、実力者でもやる気のない方はご遠慮く

ださい。興味のある人は、是非見学に来てください。 

 

女子バスケットボール部 

バスケットボールは、競い合う 2 つのチームが 1 つのボールを奪い合い、得点を競うスポーツ

です。中でもシュートを入れたときの喜びが忘れられず、のめり込んでいく人が多いです。上手

くなりたいという向上心が芽生えてくると、技術や体力を向上させることが必要になり、相手に

勝とうと思えば、目的を持った日々の練習と仲間との連携が必要になります。それらを身に付け

ることができると、勝利を掴むことができるようになり、どこまで勝ち上がれるかチャレンジし

ていくという目標が生まれます。本部はその目標を【全国大会ベスト８】に設定し、高い目標に

向かって頑張っています。「堅忍不抜 ただ 一途に ひたむきに」をモットーとし、個々がリー

ダーシップを執り、人との縁を大切にする心を育み、アスリートとして高校生活を充実させ、達

成感のある部活動として日々頑張っています。 

 

男子バスケットボール部 

 バスケットボールに真剣に取り組み、体力・技術面ともに向上させて各大会での好成績を目指

して、日々努力しています。行動面でも挨拶や礼儀などの当たり前のことを当たり前に出来るよ

う、日々努力を重ねています。夏休みには県外遠征もし、他県の強豪校と練習させていただいて、

チーム力 UP を図っています。 



女子バドミントン部 

私たち女子バドミントン部は、今年度も高い目標を持ち、日々練習に励んでいます。バドミン

トンは個人で行う競技ですが、互いに支え合いながらチーム全体のレベルアップを図っています。 

 練習は主に体育館で行い、週末や長期休業中は県内外のチームと練習試合を行っています。 

 学校生活では、他の生徒の模範となるよう挨拶、礼儀、学習等を自主的に取り組んでいます。

日々、私たちを支えてくださっている方々へ感謝の気持ちを持ち、一生懸命頑張ります。 

 

男子バドミントン部 

私たち男子バドミントン部は団体県ベスト８を目標に日々練習に取り組んでいます。練習内容

は主にノック練習、対人練習、ゲーム練習やウエイトトレーニングやランニングをしています。

私たちはバドミントンができる環境や応援してくださる方々に感謝しながら目標に向かって練習

を重ねています。忍耐力をつけたい人ややる気のある人を待っています。 

 

バレーボール部 

「翔舞～翔舞に徹する～」をスローガンに掲げ、応援してくださる方々に感動してもらえるよ

うなチームを目指しています。練習は火曜～日曜で、休日は県内外のチームとの練習試合や合宿

等を実施しています。令和 3 年度各大会では県総体・IH 予選・選手権大会県予選では県ベスト８

となり、県優勝を目指して、日々の練習を元気よく励んでいます。練習や試合だけではなく、普

段の学校生活から一人一人が自分のやるべき事に徹して、行動するよう心懸けています。 

 

陸上競技部 

練習は平日(月曜日～金曜日)と土曜日の週 6 日行っています。 

今まで関東・全国大会には多くの選手が出場し活躍してくれました。現在も、それぞれの目標

を達成するために日々の努力を重ねています。 

 走る・跳ぶ・投げるという人間の最もシンプルな運動の集まりが陸上競技です。だからこそ、

自分の努力がそのまま自分の力となって身についてきます。陸上競技をより好きになるために、

そして周りの人たちから応援されるような魅力的な人間（チーム）となるために今後も頑張って

いきます。練習は厳しいですが、3 年間継続する力を身につけたい人、きついことも乗り越えて

く力を身につけたい人は一緒に頑張りましょう。 

 

硬式野球部 

 「目的・強度・効率・振り返り」を日々意識して活動しています。年間 3 回（春、夏、秋）公

式戦があり、ベスト 8 以上を目標にしています。野球部専用のグラウンドは設備も整っており、

充実した練習ができます。基本的に平日練習は 19:00 までで、休日は練習試合を行います。（12

月から 2 月の間は休日も練習になります。）週 1 日はオフの日を設定していますので、勉強との両

立や体の調子を整えるための通院などに充てています。3 年間野球に打ち込み、高校球児という

誇りをもち、心身ともに向上心をもって常に前向きに頑張ってほしいと思います。 

 

卓球部 

練習は平日１８：３０まで、土曜日は８：３０～１１：３０で活動し、休日は多くの学校と練

習試合を行っています。女子は関東大会出場、男子は団体戦ベスト１６を目標に日々演習に励ん

でいます。昨年度の新人団体では女子が初のベスト８、男子は１回戦突破という結果を残すこと

ができました。私たちは整った環境や応援して下さる方々への感謝の気持ちを持ち、一生懸命取

り組んでいます。勉強と部活動の両立がしたい人、初心者でもやる気のある人は大歓迎です。 

 

 



文化部 

演劇部 

 毎日１８：００まで多目的ホールで活動をしています。地区大会が４月と９月に行われ、県大

会出場を目指しています。 

 主な活動は、筋トレ・柔軟・発声練習・台本練習・ダンス・脚本作り・大道具作りなどです。

高校演劇はほとんど初心者ばかりの世界なので、気軽に多目的ホールに足を運んでください。 

 

茶道部 

週１日、けやき館１階のお茶室で活動しています。「表千家」の先生を講師としてお招きし、お

点前や礼儀作法等を学んでいます。緊張感を持ちつつ和気藹々とした雰囲気で活動しています。

文化祭ではお点前を披露します。また、例年は秋の大きなお茶会で日々の鍛錬の成果を披露し、

夏休みには京都で「家元見学」を行います。 

茶道は「茶の湯によって精神を修養し、交際礼法を究める道」です。お茶の心を学び、日常生

活にいかすことは、卒業後の社会生活を豊かにすることにつながります。初心者大歓迎ですので、

興味のある人は、是非お茶室に来てください。 

 

書道部 

原則週２回、水・金曜日の放課後活動しています。通常は「臨書」と呼ばれる古典の名筆を写

す練習を行っています。作品発表の場は、夏休みに開催される教育書道展、秋の総文祭書道展な

どがあります。 

また、文化祭などで特大筆を使った書道パフォーマンスにも取り組んでいます。 

 

JRC部 

JRC とは Junior Red Cross（青少年赤十字）の頭文字を取ったものです。毎週月・金曜日の放

課後に保健室で活動しています。主な活動はプルタブ・ペットボトルキャップの回収、花壇の花

植えや水やりなどを行っています。現在はコロナウイルスの影響で行うことができませんが、校

外での活動は「あしなが育英募金」や「海外たすけあい街頭募金」への参加、前橋地区の高校 JRC

との交流、夏季休業中の前橋地区トレーニングセンターへの参加などがあります。福祉やボラン

ティアなど「人の役に立つ活動」に興味がある人は大歓迎です。JRC 部の活動を通して学べるも

のは、今後の人生の糧となる大きいものです。ぜひ入部して下さい。 

 

吹奏楽部 

吹奏楽部は百折不撓・以音伝音をモットーに掲げ日々活動しています。活動時間は原則として

平日は１６：００～１８：３０（火、木１７：００～１８：３０）。土、日、祝日は８：３０～１

６：００です。けやき館２階にある専用練習場「吹奏楽ホール」で活動しています。吹奏楽コン

クールや定期演奏会をはじめ、前橋市や各種団体主催の様々なイベントにも積極的に参加し、地

域活性にも貢献しています。生徒が主体となって行う毎日の活動は、技術を高めるだけでなく人

間性を高める充実の日々です。ぜひ一度けやき館までお越しください。お待ちしています。 

美術部 

月・水・金の放課後（16:00～17:30）、週 3 回活動しています。油絵を中心に取り組んでおり、

高校総合文化祭美術部門展、高校生絵のまち尾道四季展や読書感想画コンクールなど各種コンク

ール等への出品をして入賞しています。 

人間性を豊かにするためにも芸術に触れることは大切です。是非、｢美｣について考えたり、感

じたり、創造したりする時間を一緒に過ごしませんか。 

 



サークル活動 

生活コーディネートサークル 

 「よりよい生き方ができるように工夫しよう」～豊かな生活をもとめて～を、目標に活動して

います。原則、水曜１６時から調理室や被服室で活動しています。全員で一品食やお菓子作り、

ミシンを使って小物作りなどを、計画や材料購入から自分たちで取り組んでいます。生き方を楽

しみたい人、是非いらしてください。 

 

イラストサークル 

 月・水・金曜日の放課後 16:50 頃まで LL 準備室で活動しています。漫画・イラスト等の技術

向上、イラストコンクールへの出品、生徒会や各委員会から依頼されたイラストの作成などが主

な活動内容です。部員はみな仲良く、楽しく活動しています。イラストや漫画を描きたい人は是

非見に来てください。 

 

文芸サークル 

月曜日～金曜日の放課後 17：00 までＬＬ準備室で活動しています。文章力向上を目標にサー

クル誌の作成など、楽しく活動しています。詩や小説に興味のある人、本を読むのが好きな人は

是非、入部してください。 

 

国際理解サークル 

 国際理解サークルは、海外研修に参加を希望している生徒や、主に英語圏の文化に興味を持っ

ている生徒のために作られたサークルです。コロナの影響で海外研修は中止になってしまいまし

たが、海外や日本の文化についての知識を深めたり、語学力（主にリスニングや表現能力）を高

めたりすることを目標にして活動しています。興味のある人は水曜日に講義室に来てください。 

 

理科研究サークル 

 原則週 2 回、水・金の放課後に活動しています。主な活動は、県理科研究発表会での発表を目

標に、様々なテーマで研究活動をしています。また、夏休み等には前橋工科大学の協力のもと、

より高度な実験をさせてもらっています。 

 理科に興味がある人、教科書とはひと味違った研究がしたい人を募集しています。 


