
前橋市立前橋高等学校 進路指導部 

令和７年１月２４日 

共通テストお疲れさまでした 

 3 年生の皆さん、2 日間にわたる共通テストで

の激闘、大変お疲れ様でした。この 2 日間は体力

的にも精神的にも大変過酷だったことでしょう。

自己採点の結果、「よくできた」という人も、「し

くじった…」という人もいると思います。しかし、

重要なのは「得点」だけではありません。しっかり

と対策をし、共通テストを受験したという「経験」

がより重要なのではないでしょうか。この経験は、

今後、困難に直面した際に皆さんの支えになって

くれることでしょう。艱難
かんなん

辛苦
し ん く

の貴重な道を歩ん

だことに胸を張りましょう。 

 共通テストは大学受験という闘いの始まりにす

ぎません。これからが本番です。私大入試、国公立

の個別試験に向けて 1 日も早く気持ちを切り替え、

次にやるべき作業に着手しましょう！ 

 左に入試のスケジュールを掲載しました。来週

には国公立大学の出願が始まります。国公立大学

の場合、別日程を設けている一部の大学を除くと

「前期日程」「中期日程」「後期日程」の組み合わ

せで最大３校の受験が可能です。後期日程につい

ては、定員が少なく志願倍率が高くなる傾向にあ

りますが、実際は前期日程合格者が受験しないの

に加え、諦めて不受験する学生も多いため、合格

のチャンスは小さくはありません。最後まであき

らめないことが希望進路実現への近道です。 

 私立大については、地方入試（学外試験）や方式

別入試など、様々な入試のスタイルがありますが、

2 月上旬が試験のピークとなっており、大変ハー

ドな日程になります。体調管理を徹底し、最後ま

で頑張りましょう。 

 



２月以降の予定を確認 ～学習は計画的に～ 

 １，２年生の皆さんは、前のページのスケジュールに目をとおし、1 年後、2 年後をイメージし、

進路実現に向けて早期スタートを切りましょう。3 年生になってからでは間に合いません。3 学期の

始業式後に話したように、国数英はすぐに結果が出る教科ではありません。1 年後、2 年後に成果が

出ることを待ちながら、毎日、コツコツと学習をしていきましょう。覚えているでしょうか。植物の

水やりと一緒です。サボったらキレイな花は咲きません。毎日水やりをし、キレイな花を咲かせまし

ょう。 

 下に 2 月、3 月の予定表を入れてみました。グレーになっているのが学校に来ない日です。さら

に、白いマスで行事予定が書かれている日は、午後が家庭学習となる予定です。授業がものすごく少

なく、逆に自由に使える時間が多いのがわかるでしょう。グレーの日が合計 37日（２年生は 35日）。

午後が家庭学習の日も考えると、この約２ヶ月で夏休み分くらいの学習時間がとれるはずです。この

時間をどう使うか。目標を決め、目標達成のための計画を立て、それを行動に移しましょう。 

 

 

目標学習時間 

【授業日】 

 

 

 

【授業のない日】 

目標 

・（例）毎日英単語を

30分勉強する。 

月 火 水 木 金 土 日

1/27 28 29 30 31 2/1 2

3 4 5 6 7 8 9

２年ベネッセ

共通テスト模試

２年ベネッセ

共通テスト模試

10 11 12 13 14 15 16

学年末試験 建国記念日 学年末試験 学年末試験 学年末試験

17 18 19 20 21 22 23

午後家庭学習 家庭学習 家庭学習 天皇誕生日

24 25 26 27 28 3/1 2

振替休日 家庭学習 家庭学習 午後家庭学習

3 4 5 6 7 8 9

家庭学習

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

春分の日

24 25 26 27 28 29 30

終業式 年度末休業 年度末休業 年度末休業 年度末休業

31 4/1 2 3 4 5 6

学年始め休業 学年始め休業 学年始め休業 学年始め休業 学年始め休業


