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 新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染症の影響により休校期間が延長されてから、約２週間が経ちました。皆様いかが

お過ごしでしょうか。身体だけでなく、心身の健康を保つことが出来ていると感じていますか。新

型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染症に関して正しい情報を得て、継続して対策を行い、学校再開後を見据えて生活を送

るようにしていきましょう。 

〇新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染症の３つの顔 

 様々な情報、見えないｳｲﾙｽへの不安か

ら差別や偏見を持ってしまっていませ

んか。左の図は新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染症の身

体的な症状だけではない怖さを示して

います。 

不安を解消するためにも正しい情報

(公的機関が提供する情報)を得て、差別

的な言動に同調しないことが大切です。 

（参考資料：日本赤十字社） 

新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染症メモ✎ 

初期症状：鼻水や咳、発熱、軽い喉の痛み、筋肉痛や体のだるさ(倦怠感)などの風邪症状 

感染予防：石けんを使った手洗い、咳エチケット(マスクの着用)、３つの密を避ける 

〇学校再開前に準備すること 

・健康チェックカード：初日に朝の体温を記入し、忘れずに持参して下さい。 

・マスク、ハンカチ等：学校に来る時には、マスクと清潔なハンカチ等を持参して下さい。いまだ 

マスク不足の様です。先日、学校から届いた布マスクも使用して下さい。 

次回ほけんだよりでは学校での感染対策、準備する事の

チェックリストを載せる予定ですので、確認して下さい。 

 

 

 

 

 (厚生労働省 HP

より) 


