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市立前橋高等学校保健室
 

 皆様こんにちは。先日、学校再開の日程についてお知らせがありましたね。もうすぐ生徒の皆さん

にお会いできるのが楽しみです。今回のほけんだよりでは、再開後、校内で行う感染症対策と、再開

に向けて生徒の皆さんに準備して欲しいこと等をお知らせします。 

保護者の皆様、お手数ですがお子様と一緒にご確認いただけるようお願いいたします。ご不明な

点がございましたら学校の方へご連絡下さい。 

 

〇 学校での感染症対策 

１．健康観察 

ご家庭で健康観察をしていただくようお願いいたします。生徒全員、朝夕に検温し健康チェッ 

クカードに体温と体調を記入してください。学校では、提出されたカードをもとに健康観察を行 

います。 

２．手洗い・手指消毒 

登校後教室に入る前に手を洗ってください。休み時間、昼食時、部活動前後、トイレ後、清掃後 

にも手を洗いましょう。（毎日清潔なハンカチを持参し、他の人と共有しないようにしてください。） 

手指用消毒液を各教室に設置しますが、持ち込みたい場合は、個人用消毒液を持参してください。 

３．教室の換気 

教室内の換気を徹底します。換気扇を常に回し、原則全ての窓を開けておきます。気温が高い時 

には、冷房をきかせ、授業終了時に毎時間窓を開けて換気します。 

４．施設の消毒 

教職員主導で、校舎の共用部分を１日２回消毒します。 

５．マスクの着用について 

校内ではマスクの着用が基本となります。熱中症予防のため水筒を持参してください。 

（中身は水かお茶） 

 



６．ゴミの持ち帰り 

個人で持ち込んだ物はすべて毎日持ち帰りとなります。特に、鼻をかんだティッシュはウィル 

スが浮遊します。各自密封し持ち帰るために、ゴミ袋を持ってきてください。 

７．授業中 

当面は分散登校で教室内の人数をしぼり、机の間隔を空けて授業を行います。大声での発声を 

避ける指導を行います。 

８．昼食 

当面はありません。再開の際は、教室の自分の席で前を向いて食べます。 

９．下校時 

すみやかな下校を促します。下校後は不要不急の外出を控えてください。 

10．部活動 

状況を見ながら再開していきます。再開の際は、顧問の下、感染予防を徹底して行います。 

 

〇 準備して欲しいこと 

・生活リズムを整え、今の自分の心身の状態を整えましょう。 

  久しぶりの登校で生活リズムが大きく変わります。体調不良を感じたら無理をせず、保健室 

や近くの先生に相談して下さい。 

 

〇 持ち物チェックリスト 

□ 5 月分健康観察カード 

初日の登校日は、体温を書く欄がありませんので、名前付近に、朝の体温とその他風邪症状のあ

る場合や特記事項があれば記入して下さい。健康観察カードを紛失してしまった人は、メモ紙に、

上記の太字、波線の事項と、クラス番号名氏名記入して持参して下さい。（記入用紙は指定せず、保

護者様の確認印も不要です。）健康観察カード、または体温を書いた紙は、登校時玄関で回収、確認

しますので、登校時、先生に提出してください。 

 

□ マスク 
 
□ 清潔なハンカチ 
 
□ ゴミ持ち帰りの袋 
 
□ 水分補給のできるもの 
 
□ 個人用消毒液（持ち込みたい場合） 


